
Seite 1 Trainingsübersicht der Junioren 2019.xlsxAufstellung der Lektionen der Junioren 2019

02.04. 1.50 04.04. 1.50 05.04. 1.50 03.04. 1.50 01.04. 1.50 03.04. GCL 02.04. 1.50 03.04. 1.50 03.04. 1.50 04.04. 1.50 04.04. 1.50 05.04. 1.50 05.04. 1.50 06.04. 1.50 06.04. 1.50 07.04. 1.50

09.04. 1.50 11.04. 1.50 12.04. 1.50 10.04. 1.50 08.04. 1.50 10.04. GCL 09.04. 1.50 10.04. 1.50 10.04. 1.50 11.04. 1.50 11.04. 1.50 12.04. 1.50 12.04. 1.50 13.04. 1.50 13.04. 1.50 14.04. 1.50

16.04. 1.50 18.04. 1.50 19.04. Karfreitag  17.04. 1.50 15.04. 1.50 17.04. GCL 16.04. 1.50 17.04. 1.50 17.04. 1.50 18.04. 1.50 18.04. 1.50 19.04. Karfreitag 19.04. Karfreitag 20.04. Ostern 20.04. Ostern 21.04. Ostern

23.04. 1.50 25.04. 1.50  26.04. 1.50 24.04. 1.50 22.04. Ostern 24.04. GCL 23.04. 1.50 24.04. 1.50 24.04. 1.50 25.04. 1.50 25.04. 1.50 26.04. 1.50 26.04. 1.50 27.04. 1.50 27.04. 1.50 28.04. 1.50

30.04. 1.50 02.05. 1.50 03.05. 1.50 01.05. 1.50 29.04. No Training 01.05. GCL 30.04. 1.50 01.05. 1.50 01.05. 1.50 02.05. 1.50 02.05. 1.50 03.05. 1.50 03.05. 1.50 04.05. 1.50 04.05. 1.50 05.05. 1.50

07.05. 1.50 09.05. 1.50 10.05. 1.50 08.05. 1.50 06.05. 1.50 08.05. 1.00 07.05. 1.50 08.05. 1.50 08.05. 1.50 09.05. 1.50 09.05. 1.50 10.05. 1.50 10.05. 1.50 11.05. 1.50 11.05. 1.50 12.05. 1.50

14.05. 1.50 16.05. 1.50 17.05. 1.50 15.05. 1.50 13.05. 1.50 15.05. GCL 14.05. 1.50 15.05. 1.50 15.05. 1.50 16.05. 1.50 16.05. 1.50 17.05. 1.50 17.05. 1.50 18.05. 1.50 18.05. 1.50 19.05. 1.50

21.05. 1.50 23.05. 1.50 24.05. 1.50 22.05. 1.50 20.05. 1.50 22.05. GCL 21.05. 1.50 22.05. 1.50 22.05. 1.50 23.05. 1.50 23.05. 1.50 24.05. 1.50 24.05. 1.50 25.05. 1.50 25.05. 1.50 26.05. 1.50

28.05. 1.50 30.05. Auffahrt 31.05. 1.50 29.05. 1.50 27.05. 1.50  29.05. GCL 28.05. 1.50 29.05. 1.50 29.05. 1.50 30.05. Auffahrt 30.05. Auffahrt 31.05. 1.50 31.05. 1.50 01.06. 1.50 01.06. 1.50 02.06. 1.50

04.06. 1.50 06.06. 1.50 07.06. 1.50 05.06. 1.50 03.06. 1.50 05.06. 1.00 04.06. 1.50 05.06. 1.50 05.06. 1.50 06.06. 1.50 06.06. 1.50 07.06. 1.50 07.06. 1.50 08.06. 1.50 08.06. 1.50 09.06. Pfingsten

11.06. 1.50 13.06. No Training 14.06. 1.50 12.06. 1.50 10.06. Pfingsten  12.06. GCL 11.06. 1.50 12.06. 1.50 12.06. 1.50 13.06. No Training13.06. No Training14.06. 1.50 14.06. 1.50 15.06. 1.50 15.06. 1.50 16.06. 1.50

18.06. 1.50 20.06. 1.50 21.06. 1.50 19.06. 1.50 17.06. 1.50 19.06. GCL 18.06. 1.50 19.06. 1.50 19.06. 1.50 20.06. 1.50 20.06. 1.50 21.06. 1.50 21.06. 1.50 22.06. 1.50 22.06. 1.50 23.06. 1.50

25.06. 1.50 27.06. 1.50 28.06. 1.50 26.06. 1.50 24.06. 1.50 26.06. GCL 25.06. 1.50 26.06. 1.50 26.06. 1.50 27.06. 1.50 27.06. 1.50 28.06. 1.50 28.06. 1.50 29.06. 1.50 29.06. 1.50 30.06. 1.50

02.07. 1.50 04.07. 1.50 05.07. 1.50 03.07. 1.50 01.07. 1.50 03.07. 1.00 02.07. 1.50 03.07. 1.50 03.07. 1.50 04.07. 1.50 04.07. 1.50 05.07. 1.50 05.07. 1.50 06.07. 1.50 06.07. 1.50 07.07. 1.50

09.07. 1.50 11.07. 1.50 12.07. 1.50 10.07. 1.50 08.07. 1.50 10.07. GCL 09.07. 1.50 10.07. 1.50 10.07. 1.50 11.07. 1.50 11.07. 1.50 12.07. 1.50 12.07. 1.50 13.07. 1.50 13.07. 1.50 14.07. 1.50

20.08. 1.50 22.08. 1.50 23.08. 1.50 21.08. 1.50 19.08. 1.50 21.08. GCL 20.08. 1.50 21.08. 1.50 21.08. 1.50 22.08. 1.50 22.08. 1.50 23.08. 1.50 23.08. 1.50 24.08. 1.50 24.08. 1.50 25.08. 1.50

27.08. 1.50 29.08. 1.50 30.08. 1.50 28.08. 1.50 26.08. 1.50 28.08. GCL 27.08. 1.50 28.08. 1.50 28.08. 1.50 29.08. 1.50 29.08. 1.50 30.08. 1.50 30.08. 1.50 31.08. 1.50 31.08. 1.50 01.09. 1.50

03.09. 1.50 05.09. 1.50 06.09. 1.50 04.09. 1.50 02.09. 1.50 04.09. 1.00 03.09. 1.50 04.09. 1.50 04.09. 1.50 05.09. 1.50 05.09. 1.50 06.09. 1.50 06.09. 1.50 07.09. 1.50 07.09. 1.50 08.09. 1.50

10.09. 1.50 12.09. 1.50 13.09. 1.50 11.09. 1.50 09.09. 1.50 11.09. GCL 10.09. 1.50 11.09. 1.50 11.09. 1.50 12.09. 1.50 12.09. 1.50 13.09. 1.50 13.09. 1.50 14.09. 1.50 14.09. 1.50 15.09. 1.50

17.09. 1.50 19.09. 1.50 20.09. 1.50 18.09. 1.50 16.09. 1.50 18.09. GCL 17.09. 1.50 18.09. 1.50 18.09. 1.50 19.09. 1.50 19.09. 1.50 20.09. 1.50 20.09. 1.50 21.09. 1.50 21.09. 1.50 22.09. 1.50

24.09. 1.50 26.09. No Training 27.09. 1.50 25.09. 1.50 23.09. 1.50 25.09. GCL 24.09. 1.50 25.09. 1.50 25.09. 1.50 26.09. No Training26.09. No Training27.09. 1.50 27.09. 1.50 28.09. 1.50 28.09. 1.50 29.09. 1.50

01.10. 1.50 03.10. No Training 04.10. 1.50 02.10. 1.50 30.09. 1.50 02.10. GCL 01.10. 1.50 02.10. 1.50 02.10. 1.50 03.10. No Training03.10. No Training04.10. 1.50 04.10. 1.50 05.10. 1.50 05.10. 1.50 06.10. 1.50

Farb-Code Pro's Zusatzlektionen prov.

05.08. 6.00 05.08. 6.00 06.10. 1.50 12.01. 1.50 12.01. 1.50

06.08. 6.00 06.08. 6.00 13.10. 1.50 26.01. 1.50 26.01. 1.50

Ian 07.08. 3.00 07.08. 3.00 20.10. 1.50 09.02. 1.50 09.02. 1.50

08.08. 6.00 08.08. 6.00 27.10. 1.50 23.02. 1.50 23.02. 1.50

09.08. 6.00 09.08. 6.00 09.03. 1.50 09.03. 1.50

23.03. 1.50 23.03. 1.50

26.10. 1.50 26.10. 1.50

09.11. 1.50 09.11. 1.50

23.11. 1.50 23.11. 1.50

07.12. 1.50 07.12. 1.50

kein Training

Stephan Steward

Mostafa Peter

Marc Jonathan Large

Katja GCL Juniorentrainer

März - Oktober Sommertraining

Pro 1 Fitness (10:30) Pro (13:00)

Intensivwoche 2019 Basis Herbsttraining Kader Wintertraining

31.50 31.50 31.50 31.50 30.004.00 33.00 33.00 33.00 27.00 27.00

18:30-19:45 09:00-10:15 10:30-11:45 16:30-17:45

Sommerpause

18:30-19:45 18:30-19:45 18:30-19:45 18:30-19:45 18:30-19:45 18:30-19:45

33.00 27.00 31.50 33.00 28.50
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18:30-19:45 18:30-19:45 18:30-19:45 17:00-18:15 18:30-19:45 17:00-17:50
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Freitag Samstag Samstag Sonntag
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Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag Donnerstag Freitag

Gr. B6 Gr. B7 Gr. B8 Gr. B9

Dienstag Donnerstag Freitag Mittwoch Montag Mittwoch

Gr. B3 Gr. B1 Gr. B2 Girls Gruppe Gr. B4 Gr. B5PiccolosKader A Kader A Kader B Kader U12 Gr. Social

2019
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