Aufstellung der Lektionen der Junioren 2019 Seite 1 Trainingsiibersicht der Junioren 2019.xIsx

Dienstag Donnerstag Freitag Mittwoch Montag Mittwoch Dienstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag | Donnerstag Freitag Freitag Samstag Samstag Sonntag
Q Q + + c c i) ) Q c Q c c
5 5 T 58 58 T 5 T s S S 55 58 &
s = 5 & 5 & 5 & & & S5 5 & S5 S & &0 S & &0 =SS5 =88 |20 88
18:30-19:45 | 18:30-19:45 18:30-19:45 17:00-18:15 18:30-19:45 17:00-17:50 18:30-19:45 | 18:30-19:45 | 18:30-19:45 | 18:30-19:45 | 18:30-19:45 | 18:30-19:45 | 18:30-19:45 | 09:00-10:15 | 10:30-11:45 | 16:30-17:45
02.04.| 1.50 |04.04.| 1.50 05.04. 03.04.] 1.50 01.04.| 1.50 03.04.| GCL 02.04.| 1.50 ]03.04. 03.04.| 1.50 |04.04.| 1.50 |04.04.| 1.50 |05.04.| 1.50 | 05.04.| 1.50 J06.04.| 1.50 | 06.04.| 1.50 |07.04.| 1.50
09.04.| 1.50 |11.04.| 1.50 12.04. 10.04.| 1.50 08.04.| 1.50 10.04.| GCL 09.04.| 1.50 ]10.04. 10.04.| 1.50 |11.04.| 1.50 |11.04.| 1.50 ]12.04.| 1.50 | 12.04.| 1.50 | 13.04.| 1.50 | 13.04.| 1.50 |14.04.| 1.50
16.04.| 1.50 |18.04.| 1.50 17.04. 15.04.| 150 | |17.04.| GeL | [16.04.] 1.50 |17.04. 17.04.] 1.50 |18.04.] 1.50 | 18.04.| 1.50 |G v rcicc {SHHOMM <= < | BONOMM O~ |JBONOMN = |0 O
23.04.| 1.50 |25.04.| 1.50 26.04.| 1.50 24.04. Ostern 24.04.| GCL 23.04.| 1.50 | 24.04. 24.04.| 1.50 |25.04.| 1.50 |25.04.| 1.50 |26.04.| 1.50 |26.04.| 1.50 |27.04.| 1.50 |27.04.] 1.50 ]28.04.| 1.50
30.04.| 1.50 |02.05.| 1.50 03.05. 01.05. No Training | 01.05.| GCL 30.04.| 1.50 ]01.05. 01.05.| 1.50 |02.05.| 1.50 |02.05.| 1.50 |03.05.| 1.50 | 03.05.| 1.50 J04.05.| 1.50 |04.05.| 1.50 |05.05.| 1.50
07.05.| 1.50 |09.05.| 1.50 10.05. 08.05. W- 07.05.] 1.50 ]08.05. 08.05.| 1.50 |09.05.| 1.50 |09.05.| 1.50 |10.05.| 1.50 |10.05.| 1.50 J11.05.| 1.50 | 11.05.| 1.50 |12.05.| 1.50
14.05.| 1.50 ]16.05.| 1.50 17.05. 15.05. 15.05.| GCL 14.05.| 1.50 | 15.05. 15.05.| 1.50 |16.05.| 1.50 |16.05.| 1.50 |17.05.| 1.50 | 17.05.| 1.50 | 18.05. - 18.05. - 19.05.| 1.50
21.05.| 1.50 |23.05.| 1.50 24.05. 22.05. 22.05.| GCL 21.05.| 1.50 | 22.05. 22.05.| 1.50 }23.05.| 1.50 |23.05.| 1.50 |24.05.| 1.50 |24.05.| 1.50 ]| 25.05.| 1.50 | 25.05.] 1.50 ]26.05.| 1.50
28.05.] 1.50 -Auffahrt 31.05. 29.05. 29.05.| GCL 28.05.| 1.50 | 29.05. 29.05.| 1.50 Auffahrt Auffahrt | 31.05.| 1.50 | 31.05.| 1.50 |01.06.| 1.50 |01.06.| 1.50 |02.06.| 1.50
04.06.| 1.50 | 06.06.| 1.50 | |07.06. 05.06. 05.06.72:00| [04.06.] 1.50 |05.06. 05.06. 1.50 |06.06.| 1.50 | 06.06.| 1.50 |07.06.| 1.50 f07.06.| 1.50 |08.06.| 1.50 |08.06.] 1.50 [EEHBRH Prinesten
11.06.| 1.50 No Training | 14.06. 12.06. 12.06.| GCL 11.06.| 1.50 | 12.06. 12.06.| 1.50 No Traini No Trainif 14.06.| 1.50 | 14.06.| 1.50 | 15.06.| 1.50 |15.06.| 1.50 |16.06.| 1.50
18.06.| 1.50 |20.06.| 1.50 21.06. 19.06. 19.06.| GCL 18.06.| 1.50 | 19.06. 19.06.| 1.50 |20.06.| 1.50 |20.06.| 1.50 |21.06.| 1.50 |21.06.| 1.50 |22.06.| 1.50 |22.06.| 1.50 |23.06.| 1.50
25.06.| 1.50 ]27.06.] 1.50 28.06. 26.06. 26.06.| GCL 25.06.| 1.50 ] 26.06. 26.06.| 1.50 | 27.06. 27.06.| 1.50 | 28.06. - 28.06.| 1.50 | 29.06. 29.06. 30.06.| 1.50
02.07.| 1.50 104.07.] 1.50 05.07. 03.07. 03.07. H 02.07.] 1.50 ]03.07. 03.07.| 1.50 J04.07.] 1.50 J04.07.| 1.50 ]05.07.] 1.50 ]05.07.] 1.50 ]06.07. 06.07. 07.07.] 1.50
09.07.] 1.50 ]111.07.] 1.50 12.07. 10.07. 10.07.| GCL 09.07.| 1.50 ]10.07. 10.07.| 1.50 |11.07.| 1.50 |11.07.| 1.50 |12.07.| 1.50 |12.07.| 1.50 | 13.07.| 1.50 | 13.07.| 1.50 | 14.07.| 1.50
Sommerpause
20.08.| 1.50 ]22.08.| 1.50 23.08. 21.08. 21.08.| GCL 20.08.| 1.50 | 21.08. 21.08.| 1.50 |22.08.| 1.50 |22.08.| 1.50 |23.08.| 1.50 |23.08.| 1.50 |24.08.| 1.50 |24.08.| 1.50 | 25.08.| 1.50
27.08.] 1.50 129.08.| 1.50 30.08. 28.08. 28.08.| GCL 27.08.| 1.50 | 28.08. 28.08.| 1.50 |29.08.| 1.50 | 29.08.| 1.50 |30.08.| 1.50 |30.08.| 1.50 |31.08. 31.08. 01.09.] 1.50
03.09.| 1.50 105.09.| 1.50 06.09. 04.09. 04.09.- 03.09.| 1.50 ]04.09. 04.09.| 1.50 ]05.09.] 1.50 ]05.09.] 1.50 ]06.09.] 1.50 ]06.09.| 1.50 J07.09.| 1.50 07.09. 08.09.| 1.50
10.09.| 1.50 |12.09.| 1.50 13.09. 11.09. 11.09.| GCL 10.09.| 1.50 | 11.09. 11.09.| 1.50 |12.09.| 1.50 |12.09.| 1.50 | 13.09.| 1.50 | 13.09.| 1.50 | 14.09. 14.09. 15.09.| 1.50
17.09.| 1.50 |19.09.| 1.50 20.09. 18.09. 18.09.| GCL 17.09.| 1.50 |18.09. 18.09.| 1.50 |19.09.| 1.50 | 19.09.| 1.50 |20.09.| 1.50 |20.09.| 1.50 |21.09.| 1.50 |21.09.| 1.50 |22.09.| 1.50
24.09.] 1.50 No Training | 27.09. 25.09. 25.09.| GCL 24.09.| 1.50 | 25.09. 25.09.| 1.50 No Traini No Trainif 27.09.| 1.50 |27.09.| 1.50 |28.09.| 1.50 |28.09.| 1.50 |29.09.| 1.50
01.10.] 1.50 No Training | 04.10. 02.10. 02.10.| GCL 01.10.] 1.50 j02.10. 02.10.] 1.50 No Traini No Trainif 04.10.| 1.50 | 04.10.| 1.50 | 05.10.| 1.50 | 05.10.| 1.50 |06.10.| 1.50
33.00 27.00 | 31.50 33.00 28.50 4.00 33.00 33.00 33.00 27.00 27.00 31.50 31.50 31.50 31.50 30.00
Farb-Code Pro's Zusatzlektionen prov.
_ Intensivwoche 2019 asis Herbsttrainir
Mostafa Peter Fitness (10:30)] Pro (13:00)
Marc Jonathan Large 12.01.| 1.50 |12.01.| 1.50
Katja GCL Juniorentrainer 13.10.| 1.50 26.01.| 1.50 ]26.01.| 1.50
20.10.| 1.50 09.02.| 1.50 109.02.| 1.50
27.10.| 1.50 23.02.| 1.50 |23.02.| 1.50
09.03.| 1.50 109.03.| 1.50

23.03.| 1.50 ]23.03.| 1.50
Marz - Oktober Sommertraining
26.10.| 1.50 ]26.10.| 1.50
09.11.| 1.50 J09.11.| 1.50
23.11.| 1.50 J23.11.| 1.50
07.12.| 1.50 ]07.12.| 1.50
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